
家庭菜園で無農薬野菜をつくろう！

主催 ： （一社）地方創生サポート協会・栄え塾

土と野菜づくり実践講座
第1期生募集！



農薬や化学肥料は避けたいけど・・・

・日本の有機栽培面積はわずか０．２％！

・お店で買える野菜・果物は、ほとんどが農薬や化学肥料で育てています。

日本⇒ ０．２％

有機ＪＡＳ取得農地面積



家庭菜園７つの楽しみ！

①野菜の成長を見るのが楽しい！

②収穫するのが楽しい！季節感も！

③できたてを食べるのは楽しい！

④おすそ分けするのは楽しい！

⑤安心有機野菜が食べられる！

⑥肥えた土づくりも楽しみ！

⑦ベランダや庭の一画で栽培できる！



こんな講座です！

①Ｚｏｏｍ講義とテキストで学ぶ！

②動画と解説で実践ポイントを学ぶ！

③Ｑ＆Ａと意見交換で疑問点を解決する！

④グループ討議、ワークショップで具体的に理解する！

⑤実践して出てきた疑問は、メール等で確認する！

だから、安心
して学習できる！



講座のねらい、開催要領

家庭菜園で自分で有機野菜を作りたい人
これから農業を始めたい人

■対象者

■ねらい 土壌微生物活性化による野菜づくりの基本を学び、
家庭で実践できるノウハウを身につける。

■講座名 家庭菜園『土と野菜づくり実践講座』

■回数、
時間

３時間×６回
土日コース ９：３０～１２：３０
平日コース １８：００～２１：００

※日程の詳細は、
「カリキュラム」を
ご覧ください。

※講座はすべて「Zoom」で行います。



講座に関するＺｏｏｍ無料説明会のご案内

右記日程で講座無料説明会を行います。
いずれの回も、同じ内容です。
①お名前
②参加ご希望の回
③電話番号
をご記入の上、メールにて
お申込みください。

【無料説明会開催日程】

地方創生サポート協会・栄え塾
鈴木：090-4838-5126
江上：090-7717-5167

１回目：７月２日（金） １４：００～１６：００

２回目：７月２日（金） １９：００～２１：００

３回目：７月３日（土） １４：００～１６：００

４回目：７月３日（土） １９：００～２１：００

お申込み確認後、ZoomURLをご連絡
いたします。

◆お申し込み/お問合わせ

ｉｎｆｏ＠ｓａｋａｅｊｕｋｕ.ｊｐ



研修コーディネーター 鈴木栄治

◆㈱システムプランニング・栄え塾 代表取締役

◆一般社団法人 地方創生サポート協会・栄え塾 代表理事、塾長

・食の6次産業化プロデューサーレベル５＆認定審査員

・中央サポート6次産業化プランナー

・福島県、千葉県、山梨県 ６次産業化プランナー

・全国２７都道府県の公的支援機関専門家

・中小企業１１９支援専門家

・埼玉県商工会連合会・経営革新アドバイザー

・日本経営士会・経営革新アドバイザー

・商品開発、農商工連携、六次産業化、販路開拓、経営革新

事業計画、まちづくり、人材研修

mail：eijisuzuki@spsystem.jp http://www.sakaejuku.jp/



講師プロフィール 山川 正信

 新規就農・農業経営コンサルタント

・日本大学 農獣医学部 農芸化学科 卒業

・山形県新農業人ネットワーク山形初代会長

・山形県農業支援センター 就農セミナー講師

・山形県農林大学校 独立就農セミナー講師

・山形県大江町にて新規就農者受入認定農家

・農家レストラン立ち上げ、運営等



土と野菜づくり実践講座 カリキュラム

Ⅰ．有機農業（栽培）の基礎知識 Ⅱ．微生物と農作物と人間 Ⅲ．微生物による肥えた土づくり

有機栽培・有機農業の定義と概念
有機農業の種類
作物と人間と微生物との関係
農薬と化学肥料
・日本の有機農業の実情・課題
今後の取り組みについて
農水省の方針を理解する

微生物について
土壌微生物について
土壌微生物の働きと活性化について
土壌微生物と農作物生育との関係
・コロナ禍・大転換変革の時代
日本や世界で起きていること

作物栽培に適した土壌の条件
土壌改良に必要な３つの微生物
連作障害、堆肥の種類と作り方
土壌微生物が活性化する土づくり
（資材の選び方と使い方等）
・「令和新時代の農業経営」
スマート農業・都市農業を考える

Ⅳ．有機野菜作りの基礎知識 Ⅴ．有機栽培のポイント Ⅵ．栽培計画づくり演習

野菜作りの全体像
植物における基本的な栄養生理
栽培計画の立て方
有機栽培に適した品種の選び方
栽培用資材の種類と使い方
・SDGｓと農林水産業の役割
環境・生物多様性の確保や脱炭素の
取組み

植付け前、植付け時、植付け直後に
やる事(補助資材の使い方)
追肥・作物を手入れする際の注意点
病害虫、鳥獣から作物を守る方法
収穫後、次作にむけてやっておくこと
・農福連携、農観連携、子ども食堂、
フードロス、食育について学ぶ

総復習：ポイント確認と質疑応答
栽培計画づくり
・野菜と品種選び
・栽培カレンダーづくり
・圃場のデザイン



※都合の悪い日はZOOM録画で補講していただきます。

講 座 日 程

※都合に応じて、土日、平日、どちらでもご参加いただけます。

土日コース 平日コース

１回 ７月１０日（土） ７月１３日（火）

２回 ７月１１日（日） ７月１４日（水）

３回 ７月２４日（土） ７月２７日（火）

４回 ７月２５日（日） ７月２８日（水）

５回 ８月７日（土） ８月１０日（火）

６回 ８月８日（日） ８月１１日（水）

（時間） ９：３０～１２：３０ １８：００～２１：００



この講座の特徴

ZOOMで開催

録画受講も可 ⇒ いつでも学べる！

⇒ 土日・平日どちらにも参加できる！

⇒ 録画で補講可能！

日本のカリスマ有機農場視察研修も！（９月以降を予定）

小川町霜里有機農場 金子美登氏

都合の悪い日は

⇒ どこでも受講できる！

講座終了後も ⇒ メールやTELで質問できる！

◆２３年間の農業経験者が実、体験をもとに講義！



受講料は通常価格 ５９,８００円の所

オープン特別価格２９,８００円 (税込）

◆ 自宅や職場など全国どこでも受講可能！

◆ 都合の悪い日はZOOM録画で受講可能！

初回開催につき

今回限りのサービス価格！

この機会をお見逃しなく

◆申し込み/お問合わせ:  

ｉｎｆｏ＠ｓａｋａｅｊｕｋｕ.ｊｐ

地方創生サポート協会・栄え塾
鈴木：090-4838-5126
江上：090-7717-5167



受講お申込み・お問合せは、メールで！

下記項目をご記入の上、メールでお申込みください。

２．お名前（ふりがな）

３．電話番号

４．ご住所

１．参加希望コース ： 土日コース／平日コース

◆お申し込み/お問合わせ:  

ｉｎｆｏ＠ｓａｋａｅｊｕｋｕ.ｊｐ
地方創生サポート協会・栄え塾

鈴木：090-4838-5126
江上：090-7717-5167



講座Ｚｏｏｍ無料説明会のご案内

◆講座無料説明会は。いずれの回も、同じ内容です。

①お名前

②参加ご希望の回

③電話番号

ご記入の上、メールでお申込み下さい。

【無料説明会開催日程】

地方創生サポート協会・栄え塾
鈴木：090-4838-5126
江上：090-7717-5167

１回目：７月２日（金） １４：００～１６：００

２回目：７月２日（金） １９：００～２１：００

３回目：７月３日（土） １４：００～１６：００

４回目：７月３日（土） １９：００～２１：００お申込み確認後、ZoomURLをご連絡
いたします。

◆お申し込み/お問合わせ

ｉｎｆｏ＠ｓａｋａｅｊｕｋｕ.ｊｐ


